
Pagtatau kan Vitamin A asin Pamurga

Pag iribang grupo 
kan Edad

Kasuarin ultimong 
nakarecebe kan dosis Mga tig iisip sa Hawak Tamang 

Dosis • Dai ipagtao sa
nag iibing aki.
Pa-tunungun muna
ang aki sa pag ibi.

• Dai pag piritun ang
aki na magtumar
kan Vitamin A at
pampurga.

• Dai pagpilsion an
dungo kan aki ta
ngani piritun na
mag alon.

• Dai pagkaptan
ang aki habang
nagtatao kan
VAS+D.

• Dai ipagtao sa
taga ataman kan
aki ang vitamin
A o pamurga
para darahon sa
arong ta duman
mapainom sa aki.

Mas ababa sa anum 
na bulan

Ang aki na  pa kwalipikado, Dai pwede makarecebe nin Vitamin A 
asin pamurga.

Anum sagkod onse 
na bulan

Dai nakarecebe nin 
Vitamin A sa nag-aging 
sarong bulan 

• Dai nadipisilan sa pag-angos sa
aldaw na ini

Dose sagkod bentetres 
na bulan
(Saro sagkod Duwang 
Taon)

Dai nakarecebe nin 
Vitamin A sa nag aging 
sarong bulan

• Dai nadipisilan sa pag angos sa
aldaw na ini

Dai naka recebe nin 
pamurga sa nag aging 
sarong bulan

• Dai nadipisilan sa pag angos sa
aldaw na ini

• Dai nagsusuka sa aldaw na ini
• Daing kalintura sa aldaw na ini
• Daing pag udo-udo sa aldaw na ini

Bentekwatro sagkod 
singkwenta ‘y nueve 
na bulan
(Duwa sagkod Limang 
taun)

Dai nakarecebe nin 
Vitamin A sa nag aging 
sarong bulan

• Dai nadipisilan sa pag angos sa
aldaw na ini

Dai nakarecebe nin 
pamurga sa nag aging 
sarong bulan

• Dai nadipisilan sa pag angos sa
aldaw na ini

• Dai nagsusuka sa aldaw na ini
• Daing kalintura sa aldaw na ini
• Daing pag udo-udo sa aldaw na ini

Sisientang bulan o 
lagpas pa

Ang aki na  pa kwalipikado,  
Dai pwede makarecebe nin Vitamin A asin pamurga.

Mga kondisyones para mag kwalipikado sa pag recebe kan serbisyo
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Bago magtao ki serbisyo sa 
kada aki, niligon muna ang 
saimong kamot gamit ang 
sanitizer o sabon asin malinig 
na tubig

Mga dapat sunudon sa Pagtatau kan Vitamin A at Pamurga

Ta ngani maiwasan na 
mapadukan an aki siguraduhon 
na kalmado an aki. Dai pag 
piritun ang aki sa pagtumar nin 
Vitamin A at pamurga

Ipatumar an Vitamin A

Itao an pampurga

Runuton an tablet Gamitun ang nakatiklop na papel, luway-luway ibulos 
ang pinulbos na pamurga sa ngimot kan aki.

Bentekwatro sagkod 
singkwenta’y nueve na bulan
(Duwa sagkod limang taon)

Dose sagkod bente tres 
na bulan

(Saro sagkod 
Duwang Taon)

200 mg 400 mg

NIRUNOT NIRUNOT

Piliun ang tamang dosis na tama sa edad kan aki
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Putulun ang puro kan kapsula nin Vitamin A Pilsion ang Vitamin A sa ngimot kan aki

Pahidan ang sobrang lana sa 
kamot asin gunting 

Mga Paagi sa Paglilikay

Piliun ang tamang dosis na tama sa edad kan aki

Anom sagkod 
onseng bulan

(Anom na bulan sagkod 
sarong Taon)

100,000 IU
200,000 IU

Dose sagkod 
singkwenta’ynueve 

na bulan   
(Saro sagkod Limang taon)
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