
Ti Panangited ti Vitamin A ken Pangpurga

Grupo ti Edad Naudi nga Panakaala Maipanggep ti Salun-at Pudno 
nga Dose • Haan nga mabalin 

nga ited ti 
agsangsangit nga 
ubing. Patalnaen 
pay ti ubing.

 
• Haan nga pilitin 

nga uminom ti 
Vitamin A ken 
pangpurga ti ubing

• Haan nga pilitin 
nga ipatilmon iti 
ubing ti panagusar 
ken panangpisel ti 
agung 

• Haan nga igamman 
dyay ubing nu 
agited ti VAS+D

• Haan nga mabalin 
nga iyawid ti 
Vitamin A ken 
pangpurga ti 
bantay para ited 
idyay balay ti ubing

Agcurang nga inem (6) 
nga bulan Haan nga mabalin nga makaala ti Vitamin A ken pangpurga

6 aginggana 11 nga 
bulan

Haan nga nakaawat ti 
Vitamin A ti labes maysa 
(1) nga bulan

• Haan nga marigatan nga aganges 
tatta nga aldaw

12 aginggana 23  
nga bulann
(Maysa (1) aginggana 
duwa (2) nga tawen)

Haan nga nakaawat ti 
Vitamin A ti labes maysa 
(1) nga bulan

• Haan nga marigatan nga aganges 
tatta nga aldaw

Haan nga nakaawat iti 
pangpurga labes maysa 
(1) nga bulan

• Haan nga marigatan nga aganges 
tatta nga aldaw

• Haan nga agsarsarwa tatta nga aldaw
• Haan nga aggurigor tatta nga aldaw 
• Haan nga agtakki tatta nga aldaw 

24 aginggana 59  
nga bulan
(Duwa (2) aginggana 
lima (5) nga tawen)

Haan nga nakaawat ti 
Vitamin A labes maysa 
(1) nga bulan

• Haan nga marigatan nga aganges 
tatta nga aldaw

Haan nga nakaawat iti 
pangpurga labes maysa 
(1) nga bulan

• Haan nga marigatan nga aganges 
tatta nga aldaw

• Haan nga agsarsarwa tatta nga aldaw
• Haan nga aggurigor tatta nga aldaw
• Haan nga agtakki tatta nga aldaw

60 nga bulan ken 
subra pay Haan nga mabalin nga makaala ti Vitamin A ken pangpurga

Ti Kasasaad tapnu Makaala iti Serbisyo
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Panecnecan nga nadalus nga 
ima sacbay ited ti Vitamin A 
ken pangpurga ti ubing. 
Bugguan nga nasayaat ti ima o 
agusar ti hand sanitizer.

Addang ti Panangited ti Vitamin ken Pangpurga

Ipatalged nga natalna ti ubing 
tapnu haan nga maapduucan. 
Haan nga pilitin nga uminom 
ti Vitamin A ken pangpurga ti 
ubing.

Mangted ti Vitamin A

Mangted iti Pangpurga

Rumeken ti Tableta Usar ti nakakulpi nga papel, nainayad nga ipakbo 
dyay nirumek nga pangpurga ayan ti ngiwat ti ubing

24 aginggana 59 nga bulan
(Duwa (2) aginggana lima 

(5) nga tawen)

12 aginggana 
23 nga bulan

(Maysa (1) aginggana 
duwa (2) nga tawen)

200 mg 400 mg

NIRUMEK NIRUMEK

Pilien ti dose base ti edad ti ubing
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6 aginggana 
11 nga bulan

(Inem (6) nga bulan aginggana 
maysa (1) nga tawen)

100,000 IU
200,000 IU

12 aginggana 
59 nga bulan    

(maysa (1) aginggana lima 
(5) nga tawen)

Pilien ti dose base iti edad dyay ubing Putiden dyay murdong ti kapsula ti Vitamin A Ipatedted ti Vitamin A ayan ti ngiwat dyay ubing

Punasan ti subra nga “oil” dyay ima 
ken kartib

Isingasing ti Kinatalged




